
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

いわにしだより 
ワークス岩西 令和３年２月２日発行 

豊橋市高師町字北原１－１０７ 

電話 ６２－０１１８ 

ＦＡＸ ６２－７１４１ 

works@tf-jigyoukai.org 

早いもので、寒さとコロナでじっと自粛していても、あっというまにもう立春です。今年は１２４年

に一度という２月２日が節分。本当にコロナという見えない鬼を追い出したいですね。 

 少し遅くなりましたが、今年の開運干支置物「丑」が当初の目標数を売り上げることができました。

この場を借りて深く御礼申し上げます。経済の悪化で売り上げはたいへん厳しいものになるのでは、と

心配していましたが、「こんなときだからこそいただきます」「今年こそ買わないと落ち着かない」とい

う声を伺いました。流行語にもなった「アマビエ」に通じるような思いを寄せていただいたのかもしれ

ません。 

 立春で一年が切り替わる数え方もあります。できることなら自粛も解除され、みなさまのところにも

たくさん福来たりますように。（髙柳） 

初詣＆ミニ新年会開催！！ 

１月９日（土）に初詣＆ミニ新年会をおこないました。今年はワークス岩西の近くにある佐藤神社へ

出かけ、感染症対策をしながら参拝をしました。どんなお願いごとをしたのか聞かせていただくと、「早

くコロナがおさまってほしい」という方が多かったです。コロナが落ちついたら、みなさんで色々な所

へ出かけたいですね。戻ってからは書初めをおこない、新年の抱負などを書きました。みなさんのお仕

事に対する意欲がとても感じられました。昼食は牛丼弁当をおいしくいただきました。（山口） 
 

＜大学芋 レシピ＞ 
さつまいも ３００ｇ～５００ｇ 

砂糖 大さじ４ 

しょうゆ 小さじ１/３ 

酢 小さじ１/３ 

水 大さじ１ 

黒ゴマ 適宜 

油 

岩西デリランチより One point advice 

お弁当のおかずの中でも人気のある大学芋！！知っている方

もいるかもしれませんが、ある調味料を入れると美味しく仕上

がります。その調味料は「お酢」。酢を入れるとあめがカチカチ

になるのを防ぐのです。あめが固くなる成分「ショ糖」の一部

が「転化糖」になり、この「転化糖」は普通の砂糖「ショ糖」

よりも甘くなるのだそうです。 

大学芋を作る際は、ぜひ酢を入れてみてはいかがでしょうか！ 

（加藤） 
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１１日（木） 建国記念の日（営業日） 

１５日（月） 工賃支給日 

 １８日（木） 白井 Dr.相談日 

２３日（火） 天皇誕生日（営業日） 

自治会 

２月の予定 

 
 

～パンとカフェ公園通り  

２月の新製品紹介～ 

 

 

作業紹介 ちぎり寮洗濯業務 
洗濯の委託業務を受け、終日洗濯棟に出向き作業をしていま

す。毎日同じ作業の流れの中で、役割分担をして進めています。

作業内容としては、洗濯物の仕分け、シーツ干し、洗濯物のた

たみ作業、洗濯機・乾燥機の操作・清掃などです。挨拶や必要

な報告・相談を身に付けたり、次第に職員が一つずつ指示を伝

えなくてもご自身で考えたり臨機応援に作業に取り組めるよ

うになることを目標にしており、施設外実習や就職を目指す方

もいます。「洗濯業務」は、利用者さん自身が生活の中でも活か

すことのできる経験を積むことができる作業の場になってい

ます。（清水） 

 

ショコラデニッシュ  １５０円 ＋税 

※チョコレート好きなら一度は食べてみて♪ 
スイートメロンパン（チョコ）１５０円 ＋税 

※サクサク生地です☆ 

豆腐ハンバーグパン  １５０円 ＋税 

※シソの葉入りで、良い味出しています◎ 
※2月 18日（木）は白井先生が定期来診されます。 

何か相談のある方は前日までに連絡帳等に記載してください。 


